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Sedan ett par ar tillbaka har en medialt uppmarksammad debatt pagatt i Sverige an-
gdende kostrad. Tonlaget har beskrivits som hogt och i debatten har ord som "foro-
dande”, "folkhdlsoexperimentet”, "konspiration” och “aggressivt” forekommit mellan
branschorganisationer och en statlig myndighet (Aftonbladet 2023). Debatten pragla-
des aven av landsbygdsminister Peter Kullgrens ifrdgasittande av de nya kostraden och
regeringens uppmaning till Livsmedelsverket om en omprovning gallande pabudet om
en minskad konsumtionen av rétt kott och charkprodukter (Sveriges radio 2024; SVT
2024). Livsmedelsverkets svar pa regeringsuppdraget om uppdaterade kostrad kom 30
april 2025 vilka 1ag i linje med de rad som Nordiska ministerradet beslutade om 2023
(Livsmedelsverket 1. 2025). De nordiska naringsrekommendationerna (NNR) formed-
lade att en minskning av kott- och charkkonsumtion har positiva effekter pa halsa och
miljo. Svenska Kottforetagen reaktion pa kostradsforandringarna var att bevilja orga-
nisationen Svenskt Kott pengar for att driva ”"Projekt Opinionsbildning NNR 2023”. |
denna essd analyseras hur argument mot de nya kostrdden framstallts pa hemsidan
Svenskt Kott. Syftet dr att belysa Svenskt Kotts ambition att pragla debatten angdende
forandrade naringsrekommendationer som en del av ett storre ideologiskt projekt.

Normprojektet

| redovisningen for projektet beskrivs samarbete med bland annat Lantbrukarnas riks-
forbund, Kott- och Charkforetagen, halso- och traningspoddaren Jonas Colting och
kommunikationsbyran Prime & United Minds. Uppdraget som Svenskt K&tt gav Prime
& United Minds var att paverka, "framfcr allt ansvariga tjansteman pa Livsmedelsver-
ket, miljoforskare med en tydlig antikott-position, varderingsdrivna journalister m fl”
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(Kottforetagen 2024). | rapporten beskrivs bakgrunden till projektet och de satsade
pengarna med orden,

de nordiska naringsrekommendationerna paverkar vilken typ av mat som ska
serveras i skolor, forskolor, pa sjukhus eller dldreboenden. Idag dr 6ver 90 pro-
cent av de animaliska livsmedlen inom de offentliga koken av svenskt ursp-
rung. Forutom att sankningen av volymerna for animaliska livsmedel innebar
en minskad marknad for det svenska kottet inom de offentliga kdken, sa sitter
de offentliga kdken, inte minst i forskola och skola, normen fér vad som av
samhaillet anses som bra mat. | forskola och skola laggs ocksa grunden for vad
barnen kommer att vdlja att dta ndr de blir vuxna konsumenter. | forlingningen
ser vi pa Svenskt Kott att denna nya norm pa sikt ockas (sic) kan komma att
inverka pa vilken typ av livsmedelsproduktion vi ska bedriva i Sverige, hur var
mark forvantas anvandas och vilken attityd samhallet kommer att ha till djur-
hallning. (Kottforetagen 2024)

Svenskt Kott, som dgs av Svenska Kottféretagen (ett bransch- och utvecklingsbolag
som dgs av Sveriges dtta storsta slakterier), Lantbrukarnas Riksforbund, Sveriges Not-
kottsproducenter, Sveriges Grisforetagare och Svenska Faravelsforbundet, har beskri-
vits som avgorande for hur det svenska jordbrukets officiella berdttelse framstalls for
allmanheten. Betecknad som lobbyorganisation har Svenskt Kott verkat for att skapa
en bild av transparens och autenticitet med malet att framstalla djuruppfodning for
matkonsumtion som ndgot naturligt och normalt (Linné 2024, 234). Med satsningar
pa Svenskt Kotts egen hemsida och i andra medier (som exempelvis matmagasin och
pa sociala mediekonton) har malet varit att forsikra konsumenter om att de med gott
samvete kan konsumera det moderna jordbrukets animaliska produkter (Linné 2024,
232, 242). Forskarna Karen Lykke och Kristian Bjgrkdahl (2024, 179, 192) argumente-
rat for att det moderna jordbruket har en alienerande effekt pa kottatare, vars insyn i
produktionsférhdllandena villkorats av en bransch med syftet att framja kottkonsum-
tion snarare dn att hitta och presentera fakta om kott. Den distans som finns mellan
produktion och konsumtion anses kunna generera okunskap och oro men ocksa en
mojlighet att undvika obehag. Att motivera kéttkonsumtion med argument som utgar
fran problem associerade med kott, kan forstas som en strategi ndr industrin och dess
allierade signalerar att bristande kunskap inte ar en anledning till oro och att det egna
kontrollsystemet garanterar att kottet ar hdlsosamt och hallbart (Lykke & Bjerkdahl
2024, 179-180). Genom att inforliva —i stillet for att enbart avfarda— kritiska diskurser
angaende kott har kottbranschen kunnat vinna konsumenters fortroende och Gverty-
gelse om ansvarsfullhet.
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Kampen mot nédgot storre

Pa Svenskt Kotts hemsida ligger fliken "VD:n har ordet” under rubriken "Aktuellt”
(Svenskt Kott 1. u.d.). Texter som finns att lisa under fliken &r signerat av Isabel Mo-
retti, den nuvarande VD:n for Svenskt Kott. Citaten nedan ir himtade fran de texter
som publicerats mellan september 2022 och maj 2025 (Svenskt Kott 2. u.d.). NNR eller
Livsmedelsverkets kostrad namns i flertalet av texterna, vilka ar intressanta darfor att
kritiken mot de nya kostraden kommuniceras direkt fran Svenskt Kotts hogsta led-
ning. Kris, problem och vilseledande information har givits ett stort utrymme i for-
fattandet av texterna och de som beskrivs som utsatta for detta ar det svenska fol-
ket, "Det ar en ekonomisk situation som stressar svenska folket hart”. Formuleringen
”vanliga manniskor” upprepas och deras antagonister visas genom beskrivningar som,
"man ar arg pa kommuner som plockar bort kottet i skolmaten, man ar irriterad Sver
tvangs-veganismen”. Det svenska folket formas till ett "vi” genom att alla lider pa grund
av yttre omstandigheter och det yttre hotet innefattar aven de, "nya nordiska narings-
rekommendationer som sager att kottet och dvriga animalier ska minimeras medan
importvegon ska in” (Svenskt Kott 3. 2022). Icke-animaliska produkter framstar som
nagot osvenskt som har den potentiella férmagan att verka mot det svenska folkets
vilja. Kopplingen mellan vego och yttre hot kan goras utifran diskurser om "svaghet”;
svaga kroppar konsumerar vegetabilier, som i sin tur associeras med geografiska av-
ligsna omraden som manga forskare har visat (Adams 1990, 55; Gambert & Linné
2018, 133; Klein 2008, 207; Holmberg 2023, 25, 28—29). Samtidigt definieras "vanliga
manniskor” genom banal nationalism uttryckt som; det odefinierbara "andra” (Hakli &
Hakokongds 2022, 309). Skydd och forsvar blir med andra ord manniskokroppar som
konsumerar kott och nationer som producerar kott. Bilden som ges ar ett samhalle satt
i gungning, "Konsument famlar desperat efter att hitta fast mark under fétterna [...]
Samtidigt har vi alltsd en superviktig process (NNR, min anm.) pa gang som kommer
styra vad vara barn, dldre och sjuka ska dta” (Svenskt Kott 4. 2022). Ndring framstar
som det som bade kan radda och stjdlpa den stabila grund som relaterar till ett svenskt
"forr”. Plats och tid gors relevant utifran omstiandigheter bortom jaget som bara kan
reagera och inte kontrollera, "Det rasar ett krig helt ndra oss [...] Konsumenter kampar
bokstavligen for att behdlla hus och hem och sitta mat pa bordet och produktionen
och industrin gar igenom det storsta stalbad vi upplevt” (Svenskt Kott 5. 2023). De
hot som genomgaende patalats i materialet som jag har analyserat, ar ofta tidsmassigt
formulerade som har och nu, universella och bortom kontroll samt att kris och krig
satts i kontrast till normalitet.
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| och med det beskrivna hotet blir Svenskt Kotts kamp mot kostrad en kamp
mot nagot storre. De som inte forstatt detta betecknas som "besvarliga tjansteman”
(Svenskt kott 5. 2023). Isabel Moretti uttrycker sig angaende tjinsteman med me-
ningarna, "att behova lyssna pa tjanstemin som inte kan ldsa innantill [...] de utover
sitt maktOvertag ger sig sjdlva tolkningsforetrade [...] dessa tjansteman later sina egna
personliga tankar och agendor Gverordna samhdllets behov” (Svenskt Kott 5. 2023).
Tjanstemannen blir symbol for ideologi medan Svenskt Kott star for det allmangiltiga
och som en del av en universell verklighet. Foretagen, som Svenskt Kott representerar,
framstalls som overlevare men detta doljer samtidigt den kapitalistiska ideologin som
kraver samhallet acceptans for en fortsatt legitim marknad. Det dr hotet som legitime-
rar, ”Och nu brinner virlden [...] Det ar allvar nu [ ...] oavsett om det handlar om frihet,
fred och demokrati eller mat pa bordet [...] Det handlar egentligen bara om en sak
och det ar att 6ka produktion.” (Svenskt Kott 12. 2025). Producenternas produkter
associeras samtidigt med varden som dr ovarderliga vilket signalerar att det gar att
konsumera sig till trygghet (Hakli & Hakokéngds 2022, 318).

| en jamforelse mellan ovanstaende och tidigare ndmnda rapporten "Projekt
Opinionsbildning NNR 2023” framkommer en skillnad angdende hotbild. Rapportens
formulerade hot ar framtida normférandringar. Den dagsaktuella situationen med krig
och desperation dr inget som tas upp som motiv for "Projekt Opinionsbildning NNR
2023”. Tidsmassigt ar fokuset i rapporten lagd till framtiden medan argumentationen
mot NNR pa Svenskt Kotts hemsida fokuserar dagsaktuella fragor. Aktuella problem
som, "Ekonomisk kris, vixande gangkriminalitet, 6kat terrorhot” (Svenskt Koétt 7.
2023) kopplas till vikten av oférindrade kostrad. | de texter dir NNR inte namns ar
tonen mer optimistisk,

Kottet ar inte skamfullt langre. Kottet dr inne. Anledningen? For att det ar nyt-
tigt [...] For att det dr gott. For att det dr nadgonting som &r som det &r, och
alltid kommer att vara, oavsett vad som hinder runtomkring [...] Det finns
uppenbart en langtan efter att saker ska vara precis som de brukade. D3 i ti-
den, ni vet, innan krig och inflation och arbetsloshet och elande. Precis det
finns hos bonden, garden, djuren och dkrarna. Mat som produceras av bonder
star sjdlvklart for forsorjning och trygghet, men de star ocksa for nagonting
som dr som det alltid varit. Nar det karvar och skaver och ar uppférsbacke och
motvind ar inte suget efter labbkott eller impossible burgers sa dar vansinnigt
stort. (Svenskt Kott 8. 2024)

Laboratorieodlat kott och vaxtbaserade hamburgare blir symboler for anomali satt i
relation till garden, djuren och dkrarna och det ar den sjalvklara forsorjaren; patriarken
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har kommit tillbaka (Gambert & Linné 2018, 152). Samtidigt naturaliseras det mo-
derna jordbruket till nagot positivt nar det dr som det "alltid” har varit (Hakli & Ha-
kokdngds 2022, 308, 317). Ocksa djur beskrivna i levande form far mer plats i en av
de positivt laddade texterna, "Pa manga hall jobbar vara fyrfotade naturvardsarbetare
med att halla i gang den biologiska mangfalden [...] Tank att det kan vara sa vackert
att se pa nar skafferierna ska fyllas infor hosten! [...] efter flera ar av osidkerhet och
oro verkar samhillet ha landat in i en ny niva av normalitet [...] Vi pa Svenskt Kott ar
taggade!” (Svenskt Kott 9. 2024). Beskrivningen av icke-manskliga djur visar pa det
instrumentella vardet de ges i en diskursiv kamp om en viss typ av kott som norm
(Laine & Vinnari 2017, 11-12; Plumwood 1993, 192; Taylor 2010, 75). Utan kétt som
norm framstalls det som att naturliga processer rubbas vilket forknippas med rubbade
manniskokroppar, exemplifierat med jarnbrist hos veganer och tjejer. Vetenskapliga
ron om halsorisker med kott ifragasatts vidare genom att peka pa formuleringar, "Livs-
medelsverket menar att det finns starka belagg for att rott kott troligen okar risken for
tjock-och dndtarmscancer. [...] fundera éver hur ett belidgg kan vara starkt nér det kan-
ske 6kar en risk” [kursivering i original] (Svenskt Kott 10. 2024 ). Nir de nya kostraden
(som innebar en sinkning fran 500g kott till 350g i vecka) har faststillts, kommente-
ras beslutet med, "varfor just 350 gram? Varfor inte 3722 Eller 418?” (Svenskt Kott 13.
2025). Livsmedelverket beslutade kostrad formuleras av Svenskt Kott som skilet till
folklig upprordhet, motstand och fornuft,

For vad ar det egentligen som gor att just kott triggar i gang folk till den milda
grad att det brdnns av spaltmeter efter spaltmeter — fran kronikor till krigs-
rubriker pa sociala medier? Ar det en primitiv reaktion fran en hégerfalang,
som vissa sager? Eller ar det kottindustrins morka insatsstyrkor som ryckt ut?
Eller... [...] Sa kanske handlar inte motstandet mot kottrekommendationen om
att vi alla dr lata, okunniga bakatstravare som vagrar lyssna. Kanske ar det inte
protest — utan sunt ifragasattande? Kanske handlar det om att vi marker nar
nagot inte riktigt hdnger ihop. (Svenskt K&tt 13. 2025)

Ovanstdende citat, publicerad i maj 2025, kan jimforas med ett citat fran en av texter-
na som publicerades i oktober 2023,

Sa ar de konsumenter som opponerar sig bakatstravande egoister? Handlar de-
batten om att kottlobbyn gar i forsvar for att bevaka sina intressen och affirer?
Ar det Svenskt K6tt och svenska djurbdnder som polariserar mellan vegetabi-
liskt och animaliskt? Eller dr det helt enkelt sa att de kommande naringsrekom-
mendationerna haltar och inte haller? (Svenskt Kott 6. 2023).
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Trots att Svenskt Kotts kritiska verksamhet mot NNR och Livsmedelsverket pagatt i
flera ar doljs detta genom konstruerandet av "sunt férnuft” (Simpson 2019, 64; Laine
& Vinnari 2017, 11). Det sunda férnuftet star éver en annars tydlig vego /kétt-dikotomi
och politiska identiteter. Tvivlet gors legitimt genom "folket”, ett tvivel som blir verkli-
gare an verklighetsfranvianda tjainsteman som inte delar det som, "finns i ryggmargen
hos de flesta av oss att svenskt kott ar hdllbart, naringstatt och inte minst en viktig del
i att starka Sveriges beredskap” (Svenskt Kott 11. 2024). Natur stalls som kontrast till
en ideologi som kan orsaka forlusten av nagot unikt svenskt, "Framfor allt tappar pla-
neten foretagare som har en av varldens mest hallbara, effektiva matproduktion och en
djurhallning i vdrldsklass, i ett land ddr vi har de absolut basta naturliga forutsattningar-
na for mjolk och kott” (Svenskt Kott 11. 2024 ). Genom att ekonomisk vinst kopplas till
naturliga forutsattningar for ett "vi”, dar tjanstemannen pa Livsmedelsverket inte ingar
utan symboliserar ideologi, naturaliseras Svenskt Kotts egen ideologiskt forda kamp
om den framtida verkligheten.

Tvivel som motstrategi

En mojlig forstaelse av Svenskt Kotts formulering av det storre sammanhanget ar att
se det som en reaktion pa ett patalat behov av ett storre skifte. | en artikel, skriven av
Walter Willett med flera, "Food in the Anthropocene: the EAT—Lancet Commission on
healthy diets from sustainable food systems” foresprakas nagot som givits beteckning-
en "Great food transformation” (Stora matomstallningen) (Willett, et al. 2019, 448).
FN-organet UNEP gav sitt stod till artikelns forskningsresultat och menade att dessa
aterspeglar FN:s pagaende arbete (FN UNEP 2019). Sedan 2014 har svenska Natur-
vardsverket haft ett samarbete med UNEP (Naturvardverket 2024). Det tvivel som
Svenskt Kott formedlar angdende hilsorisker med konsumtion av kott och chark star i
kontrast till bade artikelns och andra betydande organisationers utlatanden angaende
kotts negativa effekter (WHO 2015; Willett, et al. 2019, 455). Pa liknande vis finns en
stark kontrast angdende mojligheterna for framgangsrikt minskade av utslapp genom
livsmedelsproduktionspraxis i jamforelse med en forandrad diet (Willett, et al. 2019,
472). Med utgangspunkten att kott inte dr essentiellt men nagot som kan orsaka ohal-
sa framfors alternativ, exempelvis framhalls alternativa |6sningar for menstruerande
personer med jarnbrist snarare dn att framhalla kott som ultimat jarnkalla (Willett,
et al. 2019, 459). Det dr ocksa i detta sammanhang av alternativ som —av Svenskt
Kott flertalet ganger refererade— artikeln, skriven av Stubbendorff med flera, ”Iron in-
sight: exploring dietary patterns and iron deficiency among teenage girls in Sweden”
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(Stubbendorff et al. 2025) bor forstas. Problem med ett proteinskifte finns och kra-
ver god forskning men l6sningar foreslas inom diskursen om en framtida minskning av
konsumtion och produktion av kétt (Stubbendorff, et al. 2025, 106—107).

Svenskt Kotts projekt mot normforandring angaende kottkonsumtion har natu-
raliserats genom att aktivitet pa hemsidan framstar som en reaktion i stillet for ett in-
itiativ. Att motverka normforandringar i synen pa djurhallning verkar enligt foretagens
egna strateger vara kopplat till matvanor. Det instrumentella vardet som tilldelas dju-
ren i matindustrin pa Svenskt Kotts hemsida ar ndgot som ska uppratthallas med kott-
konsumtion. | ljuset av detta kan en aktivering av kottkonsumtion motverka exempel-
vis striktare djurskyddslagar. | rapporten "Projekt Opinionsbildning NNR 2023” ar det
insikten om att det ar andrade normer som kan sianka det motstand som efterfragan
pa kott uppratthaller gentemot ett proteinskifte. Svenskt kotts syn pa problemet med
framtida normforandringar och resultatet for "hur var mark forvantas anvandas och
vilken attityd samhillet kommer att ha till djurhallning” (K&ttforetagen 2024) speglar
en branschs oro for att komma att uppfattas som irrelevant nar omfattande struktu-
rella alternativ ligger pa bordet. Viktigt ar att alternativen knappast kan forstds som
representationer av alternativa rorelser utan tvart om etablerade organ som WHO, FN,
myndigheter och framstdende forskning. Barn, gamla och sjuka, som visas omsorg pa
Svenskt Kotts hemsida, kan i sammanhanget forstas som kopkraft satt i relation till
normbildning for framtida konsumenter och rostberdttigade medborgare. Den krisdis-
kurs som Svenska Kottforetagen, Lantbrukarnas Riksforbund, Sveriges Notkottsprodu-
center, Sveriges Grisforetagare och Svenska Faravelsforbundet ingar i, kan forstas som
en metod for fortsatt legitimitet genom tvivel.!
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