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ABSTRAKT

| Finland ar fdstingen ett aterkommande diskussionsimne i medier och
manniskor emellan framfor allt under fiastingsisongen som pagar fran varen
till sena hosten. Bilden och uppfattningen om fastingen som riskfylld och farlig
byggs upp i mellanmansklig interaktion och genom olika medier. | artikeln ana-
lyseras med utgangspunkt i begreppet risk hur media och allmanheten konstru-
erar riskdiskurser kring fastingar i allmanbildande media, tidningsreportage och
diskussionsforum. Vi analyserar hur olika medier diskuterar fastingar och hur
fastingar upplevs som risk for hdlsan, for utforandet av vardagliga sysslor och
i forhallande till naturen. Vi forankrar analysen i risk som nagonting sociokul-
turellt, kontextuellt och tidsbundet ddr medier av olika slag har stor paverkan.

Materialet bestar av finlindska tidningar och natdiskussioner fran
2000-talet. Darmed ligger artikelns fokus pa hur riskdiskurserna och sitten att
hantera risk i forhdllande till fistingar har byggts upp under de senaste decen-
nierna. Fastingdiskurserna forstarker den generella uppfattningen om att fas-
tingen ar Finlands farligaste djur eller atminstone en av de farligaste som vacker
starka kanslor och som behandlas i medier och bland den stora allmanheten i
provocerande och sensationella ordalag. De motsatta argumenten for fram fas-
tingen som en vardaglig foljeslagare som manniskan har anpassat sig till genom
olika hanteringsstrategier och -praktiker.
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1 Inledning

Varen 2020 anvande Likarcentralen Aava pa sin Facebooksida en reklamfras som lydde
"Fastingen haller inget sikerhetsavstand” (fi. Punkki ei pidd turvavilid, Aava.fi). Med den-
na fras uppmarksammades ldsarna om att fastingsasongen hade inletts. Reklamen inne-
holl aven en uppmaning om att skydda sig mot fastingar genom att halla dem pa avstand
och var darmed anpassad till de nya utmaningarna som hela varlden stod infor med den
aktuella covid-19 pandemin. Viruset spred sig dd med accelererande fart och utgjorde en
stor halsorisk for manniskor. | Finland uppmanades befolkningen halla spridningen nere ge-
nom social distansering, god handhygien och genom att anvanda munskydd. Kopplingen
till den nya pandemin, som sedermera blev ldngvarig, och relationen till fistingar som bér
hallas pa avstand paminde aven om hantering av risk i konkret mening. Risken for fasting-
ar, fastingbett och fastingburna sjukdomar ska hanteras genom att hélla dem pa avstand
men daven med hjalp av vaccination, skyddande kladsel och regelbundna fastingkontroller.

Uppmaningen om att halla fastingar pa avstand upprepas i reklam och medier
varje var nar dagstemperaturen hojs och fastingarna aktiverar sig. Forutom att fasting-
ar ger upphov till tidningsartiklar och livliga debatter i sociala medier, marks fastingsa-
songen dven i butiks- och apotekssortimentet i och med att olika fastingrelaterade
produkter stills ut pa synliga platser. Varusortimentet innehaller framfor allt fasting-
forhindrande och -dodande produkter for sallskapsdjur genom vilka vi manniskor aven
indirekt skyddar oss sjdlva mot fastingar. Fastingsasongen marks daven genom att de
ambulerande vaccineringsstationerna — som bland annat erbjuder vaccineringar mot
fastingburen hjarninflammation (TBE) — dyker upp pa torg och intill butiker runtom
landet. Dessa stationer erbjuder vaccinationer och vaccinationsrad med lag troskel ge-
nom att erbjuda vaccinationer i samband med dagliga affarsbesok.

Produkterna som finns till forfogande for att halla fastingar pa avstand och vac-
cinet som skyddar mot TBE har utvecklats for att minimera risken for fastingburna
sjukdomar. Tillsammans med aterkommande praktiker med fistingkontroller av den
egna kroppen och sdllskapsdjurens kroppar minimeras risken ytterligare. Hot- och risk-
argumentationen som i media lyfts fram legitimerar riskdiskurser som uppstatt kring
fastingar och som bygger pa ett uppenbart hdlsohot och en klar hilsorisk — att fas-
tingen hotar bade manniskans och sallskapsdjurens halsa och utgor en risk for badas
valmaende genom sin formdga att kunna smitta ner oss med de fastingburna sjuk-
domarna borrelia och fastingburen hjarninflammation. (Institutet fér hilsa och vilfard
2021.) Riskdiskurser kopplas intimt samman dven med vistelser utomhus och i naturen
samt med sallskapsdjur, framfor allt hundar, vars roll och betydelse ofta lyfts fram for
diskussion.
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Bilden och uppfattningen om fastingen som riskfylld och farlig byggs upp i mellan-
mansklig interaktion och genom olika medier. Vart syfte dr att med utgangspunkt i be-
greppet risk granska hur media och allmanheten konstruerar riskdiskurser kring fastingar
i allmanbildande media, tidningsreportage och diskussionsforum. Vi analyserar hur olika
medier diskuterar fastingar och hur fastingar upplevs som risk for halsan, for utférandet
av vardagliga sysslor och i forhallande till naturen. Vi forankrar analysen i risk som nagon-
ting sociokulturellt, kontextuellt och tidsbundet dir medier av olika slag har stor paverkan.

Materialet som anvands bestar av finldndska tidningar och natdiskussioner fran
2000-talet. Darmed ligger artikelns fokus pa hur riskdiskurserna och sitten att hantera
risk i forhallande till fastingar har byggts upp under de senaste decennierna. Vi fragar
vad dessa fastingrelaterade riskdiskurser bygger pa, det vill siga vad det ar i, med och
kring fastingen som upplevs som hotfullt och farligt. Vi stéller ocksa fragan om hur
risk kommuniceras och forhandlas men dven hur risk aktiverar oss genom olika prakti-
ker som uppstar, anammas, inkorporeras och implementeras i moten mellan fastingar,
manniskor och sallskapsdjur.

Hoten och riskerna med fastingar fors i tidningsreportage och natdiskussioner
ofta fram i sensationella, emotionella och skrickinjagande ordalag som forstarker in-
trycket av att alla fastingar ar farliga. | Finland forekommer dock over 1500 olika arter
av kvalster' av vilka vanlig fasting (/xodes ricinus), som dr den mest forekommande av
vara fastingar och tajgafasting (Ixodes persulcatus) kan utgora en hdlsorisk for bade
manniskan och sallskapsdjuren. Bade den vanliga fastingen och tajgafastingen kan fore-
komma i samma omraden och det kan vara svart att gora skillnad pa dessa och Gvriga
kvalster. Bada fastingarna har dven samma vardar: vilda daggdjur, husdjur, sallskapsdjur
och ménniskor. (Turun yliopisto.)

Aven om endast f4 arter av alla dessa 1500 olika kvalster utgor en potentiell hil-
sorisk, uppfattas ofta alla fastingar som farliga och riskfyllda. Motena och konfrontatio-
nerna med fastingarna bar drag for en processuell instillning som kommer till uttryck
i proaktiva atgarder for att halla fistingarna borta och i omedelbara ageranden for att
avlagsna fastingarna. Risken for att bli utsatt for fastingen rent fysiskt och hotet av att
bli smittad av en fastingburen sjukdom fungerar som starka motivatorer for att hantera
olika reella och potentiella risker kopplade med fastingar pa olika satt.

1 Fastingar ar blodsugande spindeldjur som utvecklas fran dgg till larv till nymf och vidare
till vuxen (Institutet for halsa och vilfard). Fastingarna blir ca 3—4 millimeter stora men kan, efter
att ha sugit blod, bli betydligt storre. Fastingarna lever ungefar tre ar och finns i sa gott som hela
Finland, men férekommer mest i kustomraden och i skargarden (European Centre for Disease Pre-
vention and Control 2014).
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2 Natdiskussioner och mediematerial

Materialet som artikeln bygger pa innefattar natdiskussioner fran diskussionsforumet vau-
va.fi samt artiklar och notiser i dags- och kvillstidningar och Rundradion (Yle). Metodo-
logiskt har vi gatt tillvaga sa att vi har gjort en kulturanalytisk narlasning av materialet
(se t.ex. Nilsson och Marander-Eklund 2018) genom att uppmarksamma hur och varfor
fastingar aktiverar och engagerar medier och oss manniskor, hur risk kontextualiseras i
det som skrivs och berattas om fastingar samt hur risk hanteras i manniskornas vardag.

Materialet fran diskussionsforumet vauva.fi bestar av 84 diskussionsinligg med
kommentarer som publicerats i kategorin "Aihe vapaa” (sv. Amnet fritt) mellan 2007—
2022.% Sékorden som har anvints ir “punkki” och "puutiainen”, dvs. fisting. Diskus-
sionsforumet ar en av de stora webbplatserna for socialt natverkande i Finland och
uppratthalls av Sanoma Media Finland Oy. Forumet bestar av flera underforum sasom
familj och vardag, barnuppfostran samt sémn och ork (Media Metrics Finland 2021).?
Sammanlagt innehaller vauva.fi 14 olika diskussionsforum med egna teman. Trots att
forumet ursprungligen fokuserade pa barn- och familjeliv ar forumet idag ett av de
framsta allmanna diskussionsforum i Finland.

Sanoma Media Finland Oy modererar inga inlagg eller kommentarer, utan de
publiceras som sddana. Alla bor dock folja deras allmdnna regler for god diskussions-
praxis (vauva.fi 2020). Eftersom diskussionerna pa vauva.fi pagar pa finska ar de direkta
citaten fran inliggen Oversatta till svenska av oss.

Materialet som hamtats fran tidningarna och Yle ar fritt tillgangligt online och
ar huvudsakligen fran dren 2005-2022. | kommentarerna, som ofta kraver registrering,
anvands i regel pseudonymer. Yle forhandsmodererar alla kommentarer och det finns
ingen forvantan om att kommentarerna ar privata.

| bade tidningar och diskussionsforum vacker fastingarna livliga diskussioner
och emotioner. Det dr dven pa natet som en stor del av fastingdiskurserna finns att till-
ga eftersom vart sociala liv kretsar alltmer kring olika gemenskaper online som ocksa

2 Det krdvs ingen registrering for att publicera ett inligg i forumet dar amnet ar fritt, men
daremot kravs registrering for de flesta av diskussionsforumen. Trots detta kan man forbli anonymi
sina kommentarer. Vem som helst kan dven starta en ny diskussionstrad eller skriva en kommentar
i en redan existerande diskussion endera som en kommentar till huvudposten eller till en annan
kommentar i trdden. En huvudtrad kan besta av flera diskussionstradar ddr diskussionsdeltaga-
re kommenterar varandras kommentarer. Materialet som analyseras dr darmed offentligt och ur
forskningsetisk synvinkel dr det dr inte mgjligt att spara vem som skrivit och kommenterar vad.

3 Enligt Finnish Internet Audience Measurements Media Site Toplist besoktes vauva.fi under
paskveckan 2021 drygt 1,3 miljoner gdnger. Se mera: https://fiam.fi/.
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forskningen tar del av. Framvaxten av netnografi och medieanalyser av olika slag idag
har framkallats av ett mangdisciplinart forskningsintresse som producerar kunskap om
bade nitet som forum och dessa samhilleliga betydelser. (Se t.ex. Kozinets 2011; Hine
2000 & 2015; Horst & Miller 2012; Pertierra 2018.)

Nitet ses ofta som en demokratisk arena dar var och en har mojlighet att ut-
trycka sin dsikt. Denna forestallning ifragasatts av forskarna och istdllet ses natet som
en arena dar interaktion och paverkan konstant sammanvavs (se t.ex. Berg 2015, 55—
56; Sandell 2022, 15-16) och dir anvandarna tenderar att ldsa frimst sadant som re-
dan bekréaftar deras syn (Bjurwald 2013). Darmed aterger media inte bara verkligheten
utan ar med och skapar den. Medieforskarna Eli Skogerbg och Marte Winsvold menar
vidare att kommentarerna i mediediskussioner de facto har en stark inverkan pa den
allmanna uppfattningen i och med att kommentarerna ar oppet tillgangliga for vem
som helst att ta del av. (Skogerbg & Winsvold 2008, 41-43.)

Framvaxten av ett informations- och natverkssamhalle har dels majliggjort helt
nya slags identitetskonstruktioner bortom platsmarkérer, dels forsett oss med tillgang
till ett globalt informationssystem som sprider information med stor hastighet och
bortom alla forsok att auktoritativt kontrollera eventuella sanningshalter i informa-
tionsgangen. | detta globala informationssystem finns inga givna auktoriteter utan alla
kunskapshierarkier vittrar sonder till forman for denna "kunskapens horisontalisering”
dar vem som helst kan ta till sig osorterad information och dra sina egna slutsatser av
den. (Lindfelt 2018; Soveri 2018.)

3 Risk som begrepp

Socialantropologen Mary Douglas har redan tidigt fast uppmarksamhet vid att mann-
iskors upplevelser av risk och fara dr relativa och kontextuella (Douglas 1976 [1966];
Douglas 1986; Douglas 1992). Douglas framhaver att risker inkluderar en sociokulturell
kontext som influerar hur individer ser pa risk. Risker i sociokulturella sammanhang
handlar om vilka risker vi mest befarar, vilka risker vi ar beredda att ta och vilka risker
viignorerar. Darmed bygger riskdiskurserna pa radande ideal, moral och normer i sam-
hillet (Hellmark Lindgren 2006, 28; Douglas 1986, 8).

Kulturantropologen Birgitta Hellmark Lindgren havdar ytterligare, i enlighet
med sociologen Niklas Luhmann (1993), att vi bor skilja mellan risk och fara. Risker kan
i viss man forutses och undvikas. Vi kan anses ha ansvar for att utsdtta oss for risker
eller att inte gora det. Daremot kan faror av olika slag inte forutses eller undvikas, och
utsatts man for fara ar man snarare otursdrabbad an skyldig. Enligt Hellmark Lindgren
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ar tankar om ansvar centrala for "riskens dynamik”, dvs. for hur vi upplever och hante-
rar fragor som anknyter till risker och faror. (Hellmark Lindgren 2006, 28.)

Inom riskforskningen dr det vanligt att man utgar ifran att risker dr objektiva fe-
nomen som alltid svarar mot en kalkylerbar fara och praglas av ambitionen att beskriva
risker pa ett neutralt och kalkylerbart satt. Den kalkylerbara risken i hdlsofragor bygger
da pa en epidemiologisk forstaelse av risk. (Hellmark Lindgren 2006, 27, enligt Lupton
1999, 1.) Vad som didremot identifieras som risk i ett samhalle av savil stora allmanhet-
en som experterna dr inte bara en fraga om att identifiera risk i relation till rena fakta,
utan identifieringen paverkas aven av sociokulturella processer. Dessa sociokulturella
processer kring risk har utforskats i flera studier ddr intresset inte ar fokuserat pa fak-
tiska risker utan snarare pa hur definitioner och varderingar av risker relaterar till storre
sociokulturella och politiska sammanhang. (Hellmark Lindgren 2006, 27; Douglas 1986;
Beck 1992 [1986]; Giddens 1999; Luhmann 1993 och Furedi 2002.)

Enligt socialantropologen Per Binde brukar riskforskningen ytterligare delas in
i tre omraden: riskanalys, riskperception och riskkommunikation. Riskanalysen bygger
pa tekniska kalkyler av risker medan riskperceptionen handlar om allmanhetens upp-
fattningar om risker, hur de formas och hur de ser ut. Riskkommunikationen daremot
handlar om kommunikationen av riskinformationen och omfattar olika satt att infor-
mera om risk och hur informationen tas emot och anvinds. (Binde 2002, 111.)

Forutom att fastingar i reell mening utgor en hilsorisk for bade manniskor och
sallskapsdjur bygger riskdiskurserna kring fastingar aven pa erfarenhetsbaserade risk-
berattelser eller vittnesmal. Vi tar del av berattelserna och vittnesmalen i tidningar, TV
och sociala medier. Genom dessa berdttelser blir langt fler risker bekanta for oss an vi
i verkligheten kommer att drabbas av, menar sociologen Frank Furedi. Enligt Furedi ar
var upptagenhet av teoretiska risker ett resultat av ett institutionaliserat sakerhetstan-
kande som genomsyrar vart liv. (Furedi 2002, vii, 4.)

| foljande avsnitt fokuserar vi pa olika konstruktioner av riskdiskurser och forhal-
landet mellan vetenskapliga, mediala och offentliga riskdiskurser kring fastingen.

4 Konstruerade riskdiskurser

Risk ar ett begrepp som ofta diskuteras i manniskans relation till andra djurarter. Forut-
om att fastingar omfattas av riskdiskurser, publicerar medierna aven ett stort antal artik-
lar om bland annat rattor och vargar. Rattorna fors fram som risk for manniskans halsa,
bostadsbestand och generella trivsel. De bor bekimpas genom myndighets- och med-
borgaraktivitet. (Haavisto & Vdhdsarja 2019; Mattfolk 2020; Knuuttila 2021.) Vargarna
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uppfattas som risk for betande boskap och for den mera avsides boende manniskan
och dennes sillskapsdjur. (Ylhdinen 2022; Naakka 2022.)

Forutom att relationen till och samspelet och interaktionen mellan olika arter
intresserar media finns det dven ett allt vaxande akademiskt forskningsintresse for djur.
Detta intresse har dven framkallat alltmer humanistisk forskning om djur (dar mannisk-
an ses som ett djur bland manga andra) och hur olika djur interagerar med varandra
(Ekstrom & Kaijser 2018; Aaltola & Wahlberg 2020; Risdnen & Schuurman 2020; Rasa-
nen & Syrjdmaa 2017).

Aven om en stor del av diskurserna kring faran och riskerna med fastingar kon-
strueras i medier och offentliga diskussioner ar dven vetenskapsidkare och forskningen
medaktorer i skapandet och uppratthallandet av diskurserna om fastingen som farlig
och riskfylld. Experternas kunskaper och dsikter anvands som diskussionsunderlag och
som bekraftelse for hur farlig fistingen dr. Rad och tips om hur man kan hantera fas-
tingar for att undvika fastingbett och smittsamma sjukdomar ar dirmed framtradande
i mediematerialet. (Astrém 2021; Ripaoja 2021; Pimii 2021.)

Fastingen kan med radtta betraktas som det farligaste djuret i Finland
eftersom de sjukdomar som fastingen Overfor orsakar att tusentals
madnniskor insjuknar varje ar. | Finland dr den viktigaste fastingburna
sjukdomen Lyme borrelios som orsakas av bakterien Borrelia burgdorferi.
En annan viktig fastingburen sjukdom, daven om den ar mera sallsynt, ar
fastingburen hjarninflammation som orsakas av TBE-viruset (tick-borne
encephalitis) (Hytonen et al 2021).

Den av experterna framforda halsorisken patalas och bekriftas dven i mera officiella
sammanhang sdsom i citatet ovan som inleder en artikel om fastingar och fastingbur-
na sjukdomar. Artikeln ir skriven av framstdende nationella fistingforskare* och finns
tillginglig sedan september 2015 i Finska Likarféreningen Duodecims Terveyskirjasto®
(sv. Halsobiblioteket).

4 Jukka Hytonen, Pekka Lahdenne, Jarmo Oksi, Anne Pitkdaranta och Olli Vapalahti.

5 Halsobiblioteket ger palitlig, oberoende och uppdaterad information om hilsa och sjukdo-
mar till finlandarna. Artiklarna och instruktionerna i halsobiblioteket har utarbetats av experter och
baserar sig pa de nationella behandlingsrekommendationerna. Rekommendationerna har utarbe-
tats av den Finska Lakarforeningen Duodecim och bygger pa likarhandbockerna som publicerats
av Forlags Ab Duodecim. Innehallet i hdlsobiblioteket kompletteras och utvecklas stindigt med nya
uppdateringar. Innehallet i artiklarna dr avsett att hjdlpa medborgarna att ta hand om sin egen hilsa
och att ge grundliggande information om sjukdomar och tillgang till behandling. Informationen i
halsobiblioteket dr inte avsedd att ersdtta den personliga informationen som ges av vardpersonal
utan att komplettera den.(https://www.terveyskirjasto.fi/info/terveyskirjasto, 18.5.2021)
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Forskarnas budskap ar tydligt: fastingen utgor en risk for manniskors halsa.
(Hytonen et al 2021b). Den finlindska hdlsomyndigheten Institutet fér hdlsa och vil-
fird (THL)® har dirfor utarbetat anvisningar for hur man ska mota fistingar for att
minimera risken for fastingbett och spridning av sjukdomar. Forutom att sjalva fas-
tingen utgor en risk har hdlsomyndigheterna aven indelat Finland i olika riskomraden
dar framfor allt kusttrakterna och skargarden kategoriserats som fastingtata omraden
med hag risk for fistingbett och dirmed dven fistingburna sjukdomar. (Institutet for
hilsa och vilfard 2023; Makeld 2021.) Till vilken grad manniskorna paverkas av denna
kategorisering av landet i olika graders riskomraden forblir oklart i vart material men
uppfattningen vi far ar att den har atminstone viss betydelse. Indelningen i riskomraden
kan dven ha en motsatt effekt dir omraden som inte kategoriserats som riskfyllda far
manniskor att agera bade ambivalent och nonchalant. "Vi bor inte i ett hogriskomrade,
sa jag ser ingen anledning att vaccinera hela familjen mot det [TBE].” (vauva.fi 2007.)

Naturen och vistelserna utomhus lyfts ofta fram som en mycket vasentlig del av
riskdiskurserna kring fastingar. Risken for fastingar paverkar starkt forhallandet till na-
turen och vistelserna utomhus (se dven Lillbroanda-Annala 2021), och tas upp i manga
inlagg. "[Fastingarna] dr i samma kategori som alger och begransar vara liv och glidjen
i att gd i hogt grds, lata vara barn och hundar springa fritt. Det dr inte roligt” (Hildén
2015). Tonen dr dramatisk dven i en annan kommentar som forkunnar: ”"Jag rér mig
inte lingre pa stranderna/i graset. Fastingarna har forstort det hir landet” (vauva.fi
2018b). Manga sysslor som manniskor tidigare har njutit av ar nu uteslutna och fas-
tingarna begransar manga utomhusrutiner under fastingsisongen. Darfor ar forhall-
ningssattet till fastingar ofta fargat av oro och forargelse som overgar till bitterhet och
frustration Over att vardagen for manniskorna och for sallskapsdjuren har forandrats i
och med att fastingsasongen numera tacker storsta delen av dret och antalet fastingar
okar. Diskurserna tar latt former som forstarker det antropocentriska férhalliningssat-
tet och den manniskocentrerade kulturen kring fastingar.

| en del rapporter och bland kommentarerna kan man stéta pa likheter till de
aterkommande diskurserna om vargar. Bade fastingar och vargar demoniseras och

6 THL dr ett expertinstitut som erbjuder tillforlitlig information for beslutsfattandet och
verksamheten inom omradet hilsa och vilfard. Institutet undersoker och féljer upp befolkningens
vélfard och hidlsa samt utvecklar atgarder for att framja dem. Institutet &r en sjalvstindig sakkun-
niginrattning inom social- och hdlsovardsministeriets forvaltningsomrade. Institutet samlar in och
producerar forsknings- och statistikbaserad information. Institutet erbjuder dven expertis och 10s-
ningar som intressentgrupper kan anvinda som stdd for sina beslut och i sitt arbete. Institutet be-
tjanar mangsidigt olika aktorer sasom statens beslutsfattare, kommuner, aktorer inom social- och
hilsovarden, forskare och medborgare (Institutet for hilsa och vilfird 2017).
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stigmatiseras i skriverierna och uppfattas som farliga. Faran och risken med fastingar
forankras i uppfattningen om att fastingen hor till de mest farliga arterna i den finska
naturen. | en artikel i Savon Sanomat (2020) omnamns att fastingar vid sidan av bjornar
och vargar anses vara de mest farliga rovdjuren i Finland. Detta pastaende byggde pa
en enkitundersdkning som hade gjorts inom VargLIFE-projektet (SusiLIFE).” Aven om
vargarna ofta fors fram i finsk media som de mest beryktade vilddjuren i den finska
naturen, visade undersdkningen ddaremot att finlindarna mest befarar bjornar (44 % av
de som besvarade enkiten) och fastingar (43 %) framom vargar (35 %). | en intervju
med Svenska Yle noterar biologen Hans Hastbacka parallellerna med vargen men pa-
minner dven om varfor fastingen utgor en storre fara.

Rent logiskt finns det ingen anledning att vara radd for vargen, men nog
for fastingen. Fastingen kan ge sjukdomar som till och med kan leda till
doden. [...] Men mianniskan har kinslor och psykologin spelar en stor roll
(Bergman et al 2018).

Faran med fastingen blir dirmed en dragkamp i vilken man forhandlar om hur farlig
fastingen egentligen ar eller inte dr samt hur radslan for fastingar uppstar och hur den
paverkar manniskornas liv. En del staller sig fragande till radslan. ”Varfor svarar ni fas-
ting? Den dodar ju inte och om den gor det ar det valdigt osannolikt”, skriver en kom-
mentator (vauva.fi 2021). Ocksa mediernas roll i riskdiskurserna ar ett argument som
lyfts fram.

Det hadr att skramma upp manniskor ar ganska skrattretande. Man kan
do av sa manga olika orsaker, sant ar livet. Naturligtvis kan man ocksa
leva sa att man laser in sig mellan fyra vaggar och dr radd resten av livet.
Jag fragar bara vad journalister drar for nytta av att skramma upp folk??
Inte dr det val for att fa vacciner salda :D (Jorkki 2018).

Fastingarna rapporteras och debatteras i medier dock allt som oftast med skrackinja-
gande och sensationella exempel i vilka dels expertkunskapen och den erfarenhetsba-
serade och affektiva kunskapen samexisterar, paverkas av och kolliderar med varandra.
"Den farliga fastingen har bosatt sig i Finland — allvarlig hjarninflammation av bettet”

7 VargLIFE-projeket (fi. SusiLIFE) dr ett sexarigt projekt som startades i oktober 2019 i sam-
arbete med Ostra Finlands polisavdelning, Forststyrelsen, Naturresurscentret, Finska viltcentret och
Naturskyddsforeningen i Nylandssdistriktet. VargLIFE formedlar information om vargen och dess
beteende, framjar vaxelverkan pa lokal niva och skapar verktyg for forebyggande av oligenheter
och skador orsakade av varg.
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forkunnade en I6psedel 2011 och en annan, fran 2013, fastslog att "Fastingar ar farliga-
re an tankt” (Mauno 2011; Jaakkonen 2013).

Trenden att rapportera om fastingar med hjilp av sensationella rubriker och
inlagg dr inte begrdnsad till kvallspressen utan praglar genomgaende dven rapporte-
ringen bland landets framsta dagstidningar. "Om ni tror att de beryktade fastingarna
dr manga, sa snart dr de fler” lyder inledningen till en artikel i Helsingin Sanomat som-
maren 2018 (Mielonen 2018). Aven Hufvudstadsbladet anvinder dramatiska formule-
ringar om fastingen under rubriken "Har kommer mordarfastingen — den snabba och
aggressiva arten har anlant till Finland” (Haggblom 2019). | texten som f6ljer skrivs att
"Den har jatten kan bli upp till tva centimeter lang da den ar blodfylld och kdnna dof-
ten av en manniska pa nio meters avstand.” Laser man artikeln noggrannare far man
veta att denna mordarfisting (lat. Hyalomma) de facto forekommer i Asien, Afrika och
Medelhavsomradet och att endast enstaka fynd av arten har gjorts i Finland. Fasting-
arna som invaderar Finland fran till exempel Ryssland, landet som dven i manga andra
avseenden uppfattas som hotfyllt, forstarker riskbilden av hotet Osterifran dar "Den
farliga fastingen som kommit fran Ryssland till Finland har redan brett ut sig” (Tuomi-
nen 2015).

| kontrast till mediernas storartade riskrapportering poangterar forskarna att
fastingarna ar farliga enbart om de bar pa smittsamma sjukdomar. Den faktiska risken
gloms dock ofta bort i de emotionellt och sensationellt laddade rapporteringarna och
diskussionerna darfastingarna nastan enbart fors fram somriskfyllda och farliga ur hilso-
synpunkt. Anvandningen av kdnda personer i fistingrapporteringen ar aven vanligt fo-
rekommande dar personernas berdttelser om moten med fastingar och borrelia gors
med viss eller hog dramatik. Rubriker i llta-Sanomat om mediepersonligheten Hanna
Sumaris kamp med borrelia anvander sig av kansloladdade uttryck som “den vilda san-
ningen”, "0desdigert misstag” och "mardrommen” (Ruohisto 2019; Ruohisto 2019b;
Kantola 2020). | samma stil rapporteras om artisten Redramas kamp med borrelia.
"Lasse Mellberg, dvs. artisten Redrama, hann redan tro att han aldrig skulle tillfriskna
fran den plagsamma sjukdomen” férkunnar en ingress i llita-Sanomat (Akman 2021).

Denna ensidighet i rapporteringen om hur farlig fastingen ar vacker ibland mot-
stand och paminner om vargdiskussionerna. Enligt folkloristen Sofie Strandén-Backa,
som undersokt vargberattelser och vargnarrativ i Finland, for vargberattelserna fram
en likriktad, forenklad och kollektiv forestillning om den farliga vargen (Strandén-
Backa 2021, 99) som liknar berittelsen om fastingen. Den ensidiga bilden vacker ibland
reaktioner sasom "Alla fastingar bar vl inte borrelia eller har jag fel”. Sa fragar sig en
lasare i en kommentar under en artikel om en inhemsk kandis som insjuknat i borrelia
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(Ihnetyttdd 2020). Bland ldsare kan kritiken dven ldtt ta formen av konspiratoriska pa-
staenden eller innehalla hianvisningar till dolda agendor.

Ett konkret exempel pa detta ar filmen Punkkisota (Fastingkriget) som hade
premiar i maj 2021. | den behandlas fastingar och fastingburna sjukdomar i en global
kontext. Den faktabaserade kunskapen om fastingar far dock mindre plats i diskurser-
na an de mera sensationella och konspiratoriska berattelserna som framkallar starka
kanslor. Hotet anses komma utifran och Osterifran, dvs. utanfor landets granser, och
utsitter dirmed oss fér nya risker. Aven den dkade mingden av fistingar lyfts fram
som en uppenbar risk.

| den offentliga debatten blandas vetenskapliga forskningsresultat och halso-
myndigheternas rekommendationer med medienarrativ, natdiskussioner och konspira-
toriska element. Gemensamt for de konkurrerande riskdiskurserna ar att de ger upp-
hov till forsok att hantera risken. | féljande avsnitt granskar vi dessa fragor kring att
hantera riskerna kring fastingar.

5 Riskhantering

Nar forskarna och halsoexperterna talar om risk forknippat med fastingar menar de
ofta risk for smitta och sjukdom (se t.ex. Uusitalo et al. 2020; Cuellar et al. 2020; Sor-
munen et al. 2020). Allmdnheten har dock en bredare uppfattning om vad risk i férhal-
lande till fastingar innebar. Birgitta Hellmark Lindgren havdar i sin doktorsavhandling
Pregnoscape (2006) att faror och risk alltid har varit ett tema for manniskor, men att var
tids risktankande skiljer sig fran tidigare generationers eftersom siakerhet och riskmed-
vetenhet har blivit integrerade i varje aspekt av vart vardagsliv — dven i sammanhang
dar farorna och riskerna har minskat eller aterstar som oforandrade. Trots att faror och
risker i manga avseenden minskat dver de senaste hundra dren har globaliseringen och
massmedia bidragit med en storre medvetenhet om potentiella hot runtom i varlden.
Globala utmaningar, sasom covid-19 pandemin och klimatférandringen, ar konkreta
exempel pa denna utveckling. Samtidigt har manniskorna blivit battre pa att identifie-
ra och hantera bland annat halsorisker genom epidemiologisk forskning, vaccinationer
och hilsokontroller av olika slag. (Hellmark Lindgren 2006, 34.)

| sdtten att hantera fastingar lyfts inhimtade och aterkommande rutiner och
praktiker fram som exempel pa att skydda sig mot fastingar och for att avligsna dem.
"Det lonar sig att ta i bruk fastingkontroll efter att man vistats ute”, uppmanar fasting-
forskaren Jani Sormunen (Hakkild 2018). Hanteringen av fistingar och kdnnedomen

om att man kanske blivit utsatt aktiverar praktiker som anammas och inkorporeras i
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vardagen. Aven det materiella i form av klidsel och fistingpincetter far accentuerad
betydelse.

Det var ganska vanligt i vara trakter att hunden trots gifterna kunde ha
15 fastingar per dag bara efter att ha vistats i det klippta graset pa den
egna garden. Ingenting konstigt med det, vi tog genast i bruk de starkas-
te gifterna sd snart det blev gront ute, vaccinationer for oss sjalva, djuren
kontrollerades igenom alla ganger da de kom ndra och alla fastingar togs
bort som hittades, den egna kroppen gicks igenom pa morgonen och
pa kvillen och alltid ndr jag bytte kldader, och vi hade fler och olika slags
fastingtang sa att alla kunde anvanda sddana de gillade. (vauva.fi 2018)

I skrivande stund sommaren 2022 fylls sociala medier och tidningar med notiser, reklam
och skriverier som paminner om att fastingsasongen dr i full gang. Sasongen framkallar
darmed de arligen aterkommande reportagen och natdiskussionerna om fistingarna
och de teoretiska riskerna stalls i vagskalen med de faktiska och upplevda riskerna. Klick-
ar man vidare pa lakarstationens hemsida som anvande sig av frasen "Fastingen haller
inget sakerhetsavstand”, som denna artikel inleddes med, paminns man daven om att
"husdjur kan bdra fastingar inomhus och i singklader” (Aava.fi). | exemplet med ldkar-
stationen framstalls fastingen som riskfylld, men aven husdjuren. Genom vardagliga
praktiker och genom att lata vaccinera sig erbjuder stationen sitt att hantera risken
med. En dterkommande hanteringsstrategi ar fistingkontrollerna.

Basta sattet att skydda sig ar att gora en fastingkontroll pa kvallen och
pa morgonen, for att om man inte marker fastingen pa kvallen har den
hunnit fiasta sig pa huden under natten och da kan man avliagsna den
(Huhuu 2019).

De regelbundna fastingkontrollerna som i féregdende citat beskrivs ar aterkommande
i hanteringen av risk mellan manniska, hund och fisting. Hunden dyker namligen om-
gaende upp i natdiskussioner som spridare av fastingar. Hunden bar in fastingar inom-
hus i sin pals men de flesta anser inte detta som ett problem i sig men forutsatter dock
att hundigarna idkar regelbundna fastingkontroller pa sina hundar.

Om man bor pa fastingomraden t.ex. vid kusten sa ja, varje kvall bor
man gora [kontrollera] &minstone haret och vecken. Vara barn dr nu i
skolaldern och jag kontrollerar nufértiden bara om de dventyrat i sko-
gen. Forsta borreliasmittan och dess symptom fick daven mig att inse att
sjukdomen inte endast drabbar andra utan kan dven drabba oss. (vauva.
fi 2019b)
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Vi har fastingar pa stugan till den grad att om man skulle dta en antibio-
tikakur for varje bett skulle man fa dta dem non stop fran slutet av mars
till oktober. Varje vecka avldgsnar vi dem [fastingar]. Av hunden kan man
under de bista dagarna hitta tio [fastingar] och merparten av dem hittas
sannolikt inte ens fran dess pals. Vi lever fortfarande. Vi har vaccinerat
oss och vi granskar oss varje dag. De ar dckliga men vi klarar oss nog med
dem. (vauva.fi 2020b)

Relationen mellan sallskapsdjur och manniskor nar det galler spridning av fastingar och
i forebyggande syfte patalas i stor utstrackning av veterindrer, veterinarkliniker och
likemedelsforetag som infor och under fastingsasongen aktivt gor reklam for mot-
arbetandet av fastingar — aven for att skydda dgarna fran smitta. Risken for att sall-
skapsdjuren smittar ner sina agare och att fastingburna sjukdomar smittas med hjalp av
sdllskapsdjur dr pataglig eftersom manniskor och djur vistas sa ndra varandra (Hyténen
et al 2021c). Darfor aviserar hdlsomyndigheterna och framfér allt djurhélsoexperterna
att vardagliga praktiker, rutiner och fastingmedel ar viktiga bestandsdelar i riskhante-
ringen. Att undvika att lata sdllskapsdjur sova i singen pa omraden dar fastingar fore-
kommer &dr ett exempel som lyfts fram i sitten att férebygga fastingbett (Stenberg-
Gustafsson 2016).

Fastingar kan flyttas over fran katternas och hundarnas palsar pa man-
niskohud (sarskilt de som dnnu inte har fist sig), sa atminstone i samma
sang bor husdjur inte tas i fastningomraden. En fisting som redan tidi-
gare suttit fast kan fasta sig pa nytt, men om den har lossnat och svull-
nat efter att ha atit tillrackligt, har den inget behov eller ingen férmaga
att borja en ny maltid genom att fista sig pa manniskan. (Hytonen et al
2021d)

Diskussionen om hundar for oss till fragan om frivilliga och ofrivilliga risker. Mary
Douglas hdvdar att begreppet risk ofta anvands for att uppratthalla granser och att
skuld och ansvar ocksa dr centrala begrepp i diskurser om risk. Douglas skiljer ytter-
ligare pa frivilliga och ofrivilliga risker. | frivilliga risktaganden utsdtter sig personen fri-
villigt for risker medan hen i ofrivilliga risktaganden vill undvika dem men saknar kon-
troll ver riskerna. (Douglas 1992) Utgaende fran Douglas definitioner utgor hundar i

huvudsak en frivillig risk som manniskor ar beredda att ta.

Vara bdsta vanner hundar dr utmarkta spridare av fastingar. | Finland har
vi en valdigt stor mangd hundar som med manniskorna som ror pa sig
sprider fastingar pa allt stérre omraden. (Ihminen asialla 2018)
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Den frivilliga risken vacker ocksa motreaktioner. Juhani Itamies vid Uledborgs universi-
tet varnade 2006 om hundens roll i spridandet av fastingen. Enligt Itamies ar hunden
ett battre varddjur for fistingarna an manniskan (Svenska Yle 2006) och dirfor ocksa
ett hot. "Sallskapsdjur har blivit vanligare och det maste nog ocksa ha en viss betydel-
se”, konstaterar professor llppo Vuorinen vid Abo universitet tio ar senare (Karlberg
2016). Hundens roll i spridningen av fistingar framkommer dven i nitdiskussionerna,
mera sporadiskt men pa ett satt som vacker diskussion.

Den stora hundpopulationen ar den framsta anledningen till att fasting-
en har spridit sig. Inget annat djur har okat i antal och ror sig dar mann-
iskorna vistas an hunden. (Takkuaa 2018)

Fragan om hunden som spridare av fastingar vacker till och med krav pa atgarder som
uttryckligen riktar sig mot hundagare. "Hundskatt tillbaka och dessa pengar for att
skota sjukdomar som fororsakas av fastingarna” (kieku 2018).

De risker och den fara som fastingar tillfor sallskapsdjur lyfts aktivt fram i diskus-
sionerna och det finns ett stort intresse for att skydda djur med hjalp av fastingforebyg-
gande och -dodande medel. | natdiskussionerna tangeras olika dimensioner av risk genom
ett interagerande dar kommentatorerna ger rad dt varandra samt backar upp och ifraga-
satter varandra. "Varfor skyddar niinte era hundar nar det finns fastinghalsband, spot-on,
tabletter osv.” fragar sig en kommentator och tilligger sin oro for sallskapsdjuren med pa-
stadendet "En hund kan dven insjukna” (Wuf 2019). Under en annan artikel konstaterar en
kommentator att det aven finns skyddsmedel for katter: "Det finns pa riktigt fungerande
fastingfordrivande produkter for bade katter och hundar i apoteket” (Punkkipanta 2019).
Dessa produkter gor veterindrer och veterinarkliniker dven garna reklam for, sdisom den
storsta producenten av veterindrvard, Evidensia (https://evidensia.fi/yritys/).

Att bekampa fastingar fran en hund skyddar ocksa indirekt manniskor
mot skador som orsakas av fastingar eftersom manniskor och hundar
ofta tillbringar tid ndra varandra (Evidensia 2023).

Djurhadlsobranschen rekommenderar fastingmedel for sallskapsdjur uttryckligen som
skydd for manniskan (Stenberg-Gustafsson 2016). Dirmed férankras diskurserna om
fastingar och hanteringssatten till de risker som djuren orsakar manniskan, inte tvart-
om. Sdllskapsdjur ses som en del av manniskans kontakt med fastingen och uppfattas
ofta som ett led i en kedja mellan manniska och fasting. Sdllskapsdjuren kan da utgodra
en risk genom att utsatta manniskorna for fastingar eftersom hundar och katter latt
smugglar in fastingar inomhus i sina pdlsar. Darfor uppmuntrar en av kommentatorerna
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till att "Granska er sjdlva och era hundar. Inga hundar i singen till natten. Hundens plats
ar pa golvet” (Koiramies 2018).

Forhallningssattet till fastingar pa séllskapsdjur dr dirmed allt som oftast antropo-
centriskt (se t.ex. Boddice 2011) och intresset for att skydda sillskapsdjuren direkt kopp-
lat till manniskans valstand. De flesta vill anda helst forse sina hundar och katter med
olika fastingmedel som vacker livliga diskussioner i alla slags medier. "Anvand inga fas-
tingmedel..halsband..piller. Mina 2 hundar insjuknade verkligt illa av dem” varnar en kom-
mentator i en diskussion om fastingmedel fér hundar (suomi24.fi 2021). Men skyddet
handlar inte endast om sallskapsdjurens valmaende utan om ett skydd for manniskan.

Annars ocksa skyddar man inte hunden med fastingmedicin utan mann-
iskorna genom att forhindra att hunden bar levande fastingar in i lagen-
heten. Precis som ett hundbadlte, som inte skyddar hunden utan hindrar
den fran att flyga pa manniskan i en bilolycka. (vauva.fi 2019)

| diskussionerna ventileras dirmed fragor om risk — bade i forhallande till fistingmedel
och till att séllskapsdjur kan sprida fastingar pa manniskor.

6 Slutsatser

Fastingen och relationen till fastingen skapas i manniskornas medvetande genom ny-
hetsartiklar, rubriker, bilder, inligg och kommentarer. Det man diskuterar i medier av
olika slag berdttar om hur vi forhaller oss till fistingar och varfor vi gor sa. Fasting-
diskurserna forstarker den generella uppfattningen om att fastingen ar Finlands far-
ligaste djur eller atminstone en av de farligaste som vicker starka kanslor och som
behandlas i medier och bland den stora allmanheten i provocerande och sensationella
ordalag. De motsatta argumenten for fram fastingen som en vardaglig foljeslagare som
manniskan har anpassat sig till genom olika hanteringsstrategier och -praktiker.

Relationen till fastingen skapas ocksa i vardagsnara, bade forvantade och ofor-
vantade moten med fastingar. Dessa moten ger upphov till kommentarer och berattel-
ser som dr genomsyrade av diskurser om fara, och visar pa att riskerna och hoten i var
relation till fastingen ar i allra hogsta grad kulturellt konstruerade. Vi socialiserasinien
fastingkultur som vi ldr oss att hantera pa olika satt. Insocialiseringen i fastingkulturen
paverkas av diskussionerna i olika slags medier och av de vardagliga métena med fas-
tingar och manniskor som sjdlv, inom familjen eller genom sallskapsdjuren har kommit
i kontakt med fastingar pa olika siatt. Man behover inte ens ha egna erfarenheter av
fastingar for att anda ha starka dsikter om dem.
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| mediematerialet beskrivs mest bekymmer och radslor forknippade med fas-
tingar men aven vardagsnara upplevelser som vittnar om en samlevnad som inte fargas
av dramatik och dar anammandet av fastingpraktikerna har en betryggande effekt.
Med fastingsdsongen aktualiseras dirmed inte enbart de aterkommande fastingdis-
kurserna utan dven de olika sdtten att hantera fastingsasongen och fastingar med hjalp
av olika praktiker och rutiner som kors in och uppratthalls. Manga rutiner kretsar kring
husdijur, speciellt hunden, och att halla fastingar pa avstand fran dem och darmed aven
manniskorna. Manga ar dock beredda att ta frivilliga risker genom sina sallskapsdjur.

Psykologen Paul Slovic menar att manga konflikter om risk handlar om att ex-
perter och lekmdn har olika uppfattningar om risk och hur risk definieras. Forstaelsen
av att risk ar nagot som konstrueras manniskor emellan och byggs upp av olika faktorer
okar mojligheterna till battre riskbedomning och beslut. Manniskorna ar aven mera be-
nagna att ta till sig information som sprids i mediematerial av olika slag. Slovic havdar
darfor att medierapporteringen har en given betydelse och influens i konstruktionen av
risk. Inflytandet forstarks da medierna dven tenderar att skriva om negativa aspekter
och avvikelser fran det som kunde uppfattas som normalt (Slovic 2010, 743). Detta
marks dven tydligt i fastingrapporteringen.

Motena och konfrontationerna med fastingar ar dels personliga, dels bar de pa
manga kollektiva drag. | mediematerialet beskrivs vardagsnira upplevelser med fas-
tingar, men aven bekymmer och radslor som fastingarna framkallar och som delas av
manga. Inlaggen ar ofta provocerande och innehaller dramatik. Fastingen fors sallan
fram i ett bemotande ljus utan istédllet ar merparten av inlaggen och kommentarerna
sadana dar fastingen demoniseras till olika grad och ses som den onda parten i rela-
tionen manniska-fasting-sallskapsdjur. De relativt fa opponerande rosterna talar om
en samlevnad som inte fargas av dramatik och dar anammandet av fastingpraktikerna
och de valda hanteringsstrategierna har en betryggande effekt. Darmed kopplas dis-
kurserna om fastingar och den risk de utgor till antropocentrismen och till en storre
samhallelig diskussion om invasiva arter dven om den vanliga fastingen de facto ar en
ursprungsart i Finland.

| onlinediskussionerna beskriver kommentatorerna sin relation till fastingar
i emotionella ordalag dar man tydligt ser spar av forakt, oro och radsla. Bland dem
finns ocksa de som forhaller sig nonchalant och ambivalent till fastingar medan andra
undviker fastingtata stallen och oroar sig mycket for att bli smittade av fastingburna
sjukdomar. Forstaelsen av fastingar handlar inte endast om forskning och medicinsk
expertis utan i allra hogsta grad om kulturella intryck och delade erfarenheter. Darfor
ar riskdiskurserna kring fastingar sociokulturellt, kontextuellt och tidsbundet fargade

LILLBROANDA-ANNALA & WINBERG /3



och just nu lever vi i en tid da fastingar utmanar var relation till naturen, till hilsan, till
dagliga rutiner och till vara sdllskapsdjur. Darmed utmanar fastingen ocksa var trygg-
hetskansla som far oss att agera pa olika satt for att minimera risken for fysisk kontakt
med fastingen och smitta for sjukdomar.
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